
DIE GRÖSSTE HEILUNG 
KOMMT VON INNEN 

HERAUS, WENN
KÖRPER, 

GEIST UND SEELE IM 
EINKLANG SIND.

MASSAGEN

WO BERÜHRUNG ZUR HEILUNG
WERDEN KANN

+49 7803 9390-0

An der Rezeption

GÖNNEN SIE

SICH EINE

AUSZEIT 

Herzlich willkommen

Ich bin Lisa Diana Frost,

Heilprakterin und begleite Sie im

Schwarzwaldhotel Gengenbach mit

energetischen Massagen und

individuellen Behandlungen.

Mein Ziel ist es, Ihnen Ruhe, neue

Kraft und spürbare Entlastung zu

schenken.

Jede Anwendung ist auf Ihre

Bedürfnisse abgestimmt und hilft

Ihnen, Verspannungen zu lösen,

Energie zu aktivieren und Abstand

vom Alltag zu finden.

Erleben Sie, wie sich Wohlbefinden

und innere Balance entfalten.

Tiefenentspannung für Körper &
Seele



Hot-Stone-Massage
Genießen Sie die wohltuende Wärme
unserer Hot Stone Massage, bei der
glatte Basaltsteine sanft auf Ihren
Körper gelegt und die Muskeln
massiert werden. Diese Behandlung
ist wie eine warme Umarmung und
hilft in eine tiefe Entspannung zu
gelangen.

Aromaöl Massage
Tauchen Sie ein in eine
entspannende Duftreise. Mit
hochwertigen Aromaölen von
Primavera und wählen Sie zwischen
dem zellregenerierenden und
Lymphfluss verbessernden
Zedernholzöl, dem erfrischenden und
Durchblutungsfördernden
Fichtennadelöl oder dem
ausgleichenden, hautpflegenden
Rosengeranienöl.

Gesichtspflege
Genießen Sie, ein reinigendes
Enzympeeling, eine pflegende Maske
und ein Anti-Aging Serum aus
hochwertigen Produkten in
biologischer Qualität.

Dorn-Breuss-Massage
Bei der Dorn-Breuss-Massage werden
Fehlstellungen der Wirbelsäule und
des Beckens korrigiert und
energetische Blockaden gelöst.

UNSERE
ANGEBOTE

Ganzkörpermassage   

Hot-Stone-Massage
Aromaölmassage             
Rückenmassage               
Gesichtspflege                  

Heilenergetische- 
Massage 
Dorn-Breuss Massage     
      
Viszerale
Bauchmassage 

Viszerale
Bauchmassage + 
Dorn-Breuss
                                                                          
 
Fußreflexzonen Massage           
                                                             

Schwangerschafts-
massage 

Schröpfmassage    
                    
Individuelle Zeit                        

45 min. 68 €

90 min. 135 €
60 min. 90 €

60 min. 97 €

30 min. 45 €
60 min. 97 €

45 min. 70 €

60 min. 90 €

45 min. 68 €

45 min. 70 €

90 min. 135 €

30 min. 40 €
60 Min. 75 €

60 min. 97 €

25 min. 38 €

60 min. 90 €
30 min. 45 €

Heilenergetische Massage
Erleben Sie eine einzigartige
Erfahrung, bei der traditionelle
Massagekunst auf energetische
Techniken trifft. Diese Behandlung
löst festsitzende Emotionen und
Blockaden in den Meridianen und
Chakren. Nach Bedarf werden
Heilsteine und Klangschalen in die
Behandlung miteinbezogen.

Schröpfmassage
Am Rücken durchgeführte
entschlackende und
durchblutungsfördernde Massage.

Viszerale Bauchmassage 
Mit der viszeralen Bauchmassage
werden Verklebungen der Faszien im
Bauchbereich sowie Verschiebungen
der Organe korrigiert und Blockaden
gelöst. Empfehlenswert nach
Schwangerschaft, OPs und
Erkrankungen des Magen-Darm-
Bereichs.

Individuelle Zeit
Nehmen Sie sich Ihre Zeit. Wir finden
gemeinsam heraus, was Sie heute
brauchen. Und wenn Sie möchten,
kombinieren wir verschiedene
Massagen ganz individuell für Sie.


